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DATOS ACADÉMICOS 
 

Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica tras realizar la Residencia en el 
Hospital General Universitario Gregorio Marañón de Madrid (Julio 1999 a Junio 2004). 

Licenciado en Medicina y Cirugía  por la Universidad Autónoma de Madrid en junio de 
1997. 

Superación del MIR de Especialidades  con el número 261 en febrero de 1998. 

Cursos de Doctorado en la Universidad Complutense de Madrid, departamento de 
Cirugía, en 2000 y 2001.  

 
Diplomatura de Estudios Avanzados por la Universidad Complutense de Madrid, 
departamento de Cirugía, en junio 2003, con la calificación de Sobresaliente. 
 
 
 
ROTACIONES EN EL EXTRANJERO 

 
 

Clínica Mehiläinen (Reconocida internacionalmente por la ISAKOS), Turku 
(Finlandia), con el Profesor Sakari Orava. Lesiones Deportivas y Cirugía Artroscópica. 
Abril de 2004. 
 

 
 

SOCIEDADES CIENTÍFICAS  
 
 
Miembro de la Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
 
Miembro de la Sociedad Española de Traumatología del Deporte. 
 
Miembro de la Asociación Española de Artroscopia. 
 
 

 
 
 



EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
 
CIRUGÍA ORTOPÉDICA Y TRAUMATOLOGÍA 
 
 
ACTIVIDAD ACTUAL 
 
Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica, Clínica CEMTRO, Madrid. 
 
Consulta de Cirugía Ortopédica y Traumatología, Clínica Fisioterapia CEMTRO, 
Pozuelo de Alarcón, Madrid. 
 
Consulta Cirugía Ortopédica y Traumatología Deportiva, Clínica CARE, Madrid, desde 
Octubre de 2004 hasta la actualidad. 
 
Consulta de Ortopedia y Traumatología Deportiva, Policlínica Salud 4, Madrid. 
 
ACTIVIDAD PREVIA 
 
Médico Adjunto del Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital El 
Escorial (Madrid) desde el 2 de Abril de 2007 hasta el 31 de Enero de 2008. 
 
Consulta de Traumatología y Cirugía Ortopédica, Centro Médico Escorial, San Lorenzo 
de El Escorial, desde Abril 2008. 
 
Médico Adjunto del Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología del Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón de Madrid e Instituto Provincial de 
Rehabilitación, desde el 11 de Noviembre de 2004 hasta el 31 de Marzo de 2007. 
 
Facultativo Especialista de Área en Cirugía Ortopédica y Traumatología en el Centro de 
Especialidades de Argüelles desde el 4 de Octubre al 8 de Noviembre de 2004. 
 
Miembro del Equipo de Traumatología y Cirugía Ortopédica del Dr. Del Corral, en el 
Ruber Internacional de Madrid, Junio a Septiembre de 2004. 
 
Médico Adjunto del Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología en el Hospital 
General Universitario Gregorio Marañón de Madrid, Julio-Septiembre de 2004. 
 
Consulta de Traumatología y Cirugía Ortopédica en el Centro Médico San Miguel, 
Madrid, desde Junio hasta Octubre de 2004. 
 
Miembro del Equipo de Traumatología y Cirugía Ortopédica del Hospital de Madrid 
(Plza. Conde Valle Suchill) y la Clínica Fuensanta, desde Abril de 2001 hasta Enero de 
2005. 
 
Guardias de Traumatología de la Clínica CEMTRO (Madrid) desde Julio de 2002 hasta 
Septiembre de 2003. 
 



Residente  en Cirugía Ortopédica y Traumatología en el Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón de Madrid, 1999-2004. 
 
MEDICINA DEPORTIVA 
 
En la actualidad Consulta Privada y Seguimiento Médico de deportistas. 
 
Médico Colaborador de la Real Federación Española de Atletismo desde 1999. 
 
Médico del Equipo de Atletismo Club Atletismo Alcorcón desde noviembre 2008. 
 
Médico del Equipo de Natación Covibar-Rivas desde diciembre 2008. 
 
Médico del Equipo de Atletismo Asociación Atlética Moratalaz de Atletismo 1999-
2008. 
 
Médico Colaborador con la Federación Madrileña de Kárate 1999-2003. 
 
ORGANIZACIÓN DE COMPETICIONES 
 
Miembro del Comité Organizador, Director Médico, del Meeting Internacional de 
Atletismo de Madrid, SGP de la IAAF, 2004-2011. 
 
Miembro del Comité Organizador, Director Médico, del Campeonato de Europa de 
Atletismo en Pista Cubierta celebrado en Madrid en marzo de 2005.  
 
Miembro del Comité Organizador, Director Médico, de los Campeonatos de España 
Absoluto y Promesa de Atletismo en Pista Cubierta celebrados en Madrid en febrero de 
2005. 
 
Miembro del Comité Organizador, Director Médico, del Meeting Internacional de 
Atletismo “José María Cagigal” en Pista Cubierta celebrado en Madrid en febrero de 
2005. 
 
 
ANTIDOPAJE 
 
Responsable de Antidoping de la Real Federación Española de Atletismo desde Febrero 
de 2004 hasta Abril de 2005. 
 
Miembro del Comité Antidoping de la Federación Española de Atletismo 1994-2003. 

 
 



SEMINARIOS Y CURSOS 
 
 
CIRUGÍA ORTOPÉDICA Y TRAUMATOLOGÍA 
 

Santander Hip Meeting, Artroscopia de Cadera y Artroplastia, Santander 10 y 11 de 
Marzo de 2011. 
 
X Curso Internacional Teórico-Práctico de Patología de Rodilla, Clínica CEMTRO, 
Madrid  27-29 de Enero 2011. 
 
Oxford Partial Knee Advanced Instructional Course, 27th – 28th September 2010, Keble 
College, Oxford. 
 
Curso Teórico-Práctico sobre Cirugía del Antepie y Artroplastia de Tobillo, celebrado 
en el Hospital Clínico de Barcelona, el 17 de Septiembre de 2010. 
 
Signature Personalised Patient Care Instructional Course, Amsterdam, 11th & 12th   
February 2010. 
 
International Arthroscopic “Skills Lab” combining contemporary academic paper 
presentations, surgical demonstration and practical “hand-on” wet lab training, at the 
Christian Albrecht University in Kiel, Germany, November 18-20, 2009. 
 
Jornadas de Cirugía de Cadera en el Adulto Joven (4ª Edición), celebrado en el Hospital 
Infanta Leonor el 27 de Marzo de 2009. 
 
“News, Advances & Current Concepts in Hip & Knee Reconstructive Surgery at 
Hospital for Special Surgery, New York, NY, January 23 & 24, 2009. 
 

XXXV Symposium de Traumatología y Ortopedia “Lesiones en el Deporte”, Fundación 
MAPFRE, Madrid 11-13 de Junio de 2008. 
 
Curso Avanzado AAOS-SECOT: Lesiones de Hombro y Codo, Madrid 3 y 4 de Junio 
de 2008. 
 
VII Curso Internacional Teórico-Práctico de Patología de Rodilla (Ponente), Clínica 
CEMTRO, Madrid  24-26 de Enero 2008. 
 
Curso de Actualizaciones en Cirugía Ortopédica y Traumatología “...Qué hay de 
nuevo?”, Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid 15-17 de 
Noviembre de 2007. 
 
The Internacional Sports Medicine & Knee Arthroplasty Meeting “The Active Knee”, 
Prague, Czech Republic, October 3-7, 2007. 
 
I Curso de Artroscopia de Cadera. II Jornadas de Cirugía de Cadera del Adulto Joven. 
Hospital Universitario Príncipe de Asturias, Alcalá de Henares, 9 de Marzo de 2007. 



 
Curso de Artroscopia. ASEPEYO. 14 y 15 de Diciembre de 2006. 
 
Curso de Formación AEA en Anatomía y Cirugía Artroscópica, Artroscopia de 
Hombro, celebrado en la Universidad Autónoma de Barcelona, el 21 de Abril de 2006. 
 
Biomateriales y regeneración tisular; Investigación y perspectivas de futuro. Grupo de 
Estudio de Biomateriales y Reparación Tisular en Miembro Superior. Clínica 
CEMTRO, Madrid, 3 de Febrero de 2006. 
 
Superación del XXXVI Curso de Atención Inicial al Trauma Pediátrico, celebrado en 
Madrid los días 17 y 18 de noviembre de 2005, en el Hospital materno-Infantil 
Universitario Gregorio Marañón, acreditado con 140 horas por la Sociedad Española de 
Cirugía Pediátrica, el Grupo Español de Trauma Pediátrico y la Consejería de Sanidad 
de la Comunidad de Madrid. 
 
Curso de Osteoporosis celebrado en el Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón de Madrid, los días 28 y 29 de Enero de 2005, acreditado con 2,8 créditos 
equivalentes a 12 horas lectivas. 
 
Curso “Evaluación del dolor lumbar”, organizado por la Agencia Laín Entralgo para la 
Formación, Investigación y Estudios Sanitarios de la Comunidad de Madrid, organizado 
en colaboración con el Hospital General Universitario “Gregorio Marañón”, los días 12 
al 14 de noviembre de 2003, con una programación de 15 horas lectivas. 
 
Curso Básico Fundación SECOT sobre Ortopedia Infantil celebrado en Barcelona, 19-
21 de junio de 2003. 
 
Curso sobre “Técnicas Quirúrgicas y Microcirugía”  con una programación de 50 horas 
lectivas, dentro de las actividades formativas de la Consejería de Sanidad, Agencia Laín 
Entralgo para la formación, investigación y estudios sanitarios de la Comunidad de 
Madrid. Junio 2003. 
 
Curso de Patología del Antepié, con una duración de 10 horas, dentro de los planes de 
formación para el personal de la Comunidad de Madrid. Madrid, 18 al 20 de noviembre 
de 2002. 
 
Curso de Hombro y Codo dolorosos, con una duración de 10 horas, dentro de los planes 
de formación para el personal de la Comunidad de Madrid. Madrid, 22  al 24 de octubre 
de 2002. 
 
Curso Básico Fundación SECOT sobre Patología del Miembro Superior.  Zaragoza, 13-
15 de junio de 2002. 
 
Curso de Enfermedades del Aparato Locomotor y Patología Reumática de la Fundación 
de Estudios y Formación Sanitaria. 100 horas de duración. Marzo 2002. 
 
Curso de Enfermedades del Aparato Locomotor y Patología Traumática de la Fundación 
de Estudios y Formación Sanitaria. 100 horas de duración. Marzo 2002. 
 



XIX Curso de Principios Fundamentales de la Fijación Ósea para Médicos 
Traumatólogos y Residentes. Servicio de C.O.T. del Hospital Ramón y Cajal. 25 horas. 
Valdelavilla (Soria), 29, 30 y 31 de Marzo de 2001. 
 
II Curso de Dolor en Aparato Locomotor para Atención Primaria. 30 horas lectivas. 
Madrid, en Noviembre y Diciembre de 2000. 
 
Curso Básico de la Fundación SECOT sobre  “Luxaciones”. Oviedo, 15, 16 y 17 de 
Junio de 2000. 
 
Curso de Nuevos Conceptos sobre Artroplastia Total de Rodilla “Profix”. Madrid, Junio 
de 2000, con una duración de 6 horas. 
 
Curso de Doctorado sobre Patología Quirúrgica y Cirugía del Pie. Madrid, 29, 30 y 31 
de Marzo de 2000. 
 
VI Curso de Cirugía Artroscópica. Madrid, 17 y 18 de Febrero de 2000. 

 
Curso Teórico-Práctico sobre Indicaciones de la Laminoplastia en la Columna Cervical. 
Madrid, 25 de Enero de 2000. 
 
XIV Curso de Principios Fundamentales de la Fijación Ósea. Toledo, 10 al 12 de 
Noviembre de 1999. 
 
MEDICINA DEPORTIVA 
 
XIV Seminario Práctico de Formación Medica Continuada en Medicina del Deporte. 
“Uso de la homeopatía en medicina del deporte”, con una duración de cinco horas, 
celebrado en Madrid, el día 14 de junio de 2006. 
 
Curso de Acreditación para la Realización de Controles Antidopaje del Consejo 
Superior de Deportes. Madrid, del 24 al 28 de Enero de 2005. 
 
IV Curso de Homeopatía y Deporte, celebrado en Madrid del 28 al 30 de octubre de 
2003, organizado por la Policlínica Atlético de Madrid y Laboratorios Boiron. 
 
XI Seminario Práctico de Formación Medica Continuada en Medicina del Deporte. 
“Asma inducido por el esfuerzo”, con una duración de cinco horas, celebrado en 
Madrid, el día 18 de abril de 2003. 
 
X Seminario Práctico de Formación Médica Continuada en Medicina del Deporte. “La 
Mesoterapia en el tratamiento de las lesiones del aparato locomotor”, con una duración 
de cuatro horas, celebrado en Madrid, el día 5 de abril de 2003. 
 
VIII Seminario Práctico de Formación Médica Continuada en Medicina del Deporte 
“Lumbalgia del deportista. Estabilidad lumbopelviana”. Madrid, 26 y 27 de Abril de 
2000. 
 
VII Seminario Práctico de Formación Médica Continuada en Medicina del Deporte “La 
Fitoterapia aplicada a la Medicina del Deporte”. Madrid 19 y 20 de mayo de 1999. 



 
GESTIÓN SANITARIA 
 
Curso de Introducción a la Gestión y Principios Legales en el Ejercicio de la Medicina 
Hospitalaria, con una duración de 20 horas, dentro de los Planes para la Formación para 
el Personal de la Comunidad de Madrid. Madrid, 23 a 27 de Octubre de 2000. 
 
I Jornadas sobre Organización y Gestión de Servicios Clínicos. Madrid, 19 de Octubre 
de 1999.



CONGRESOS 
 
CIRUGÍA ORTOPÉDICA Y TRAUMATOLOGÍA 
 
XXIX Congreso de la Asociación Española de Artroscopia, celebrado en Santa Cruz de 
Tenerife los días 4, 5 y 6 de mayo de 2011. 
 
11th. Congreso EFFORT y  47 Congreso Nacional SECOT, Madrid, 2-5 de Junio de 
2010. 
 
13th. ESSKA 2000 Congress, Porto, 21-24 de Mayo de 2008. Acreditado con 21 
European CME credits (ECMEC). 
 
44 Congreso Nacional SECOT, Madrid, 26 al 28 de Septiembre de 2007. 
 
VII Congreso de la Sociedad Española de Traumatología del Deporte, Valencia, 17 al 
19 de Mayo de 2007. 
 
20th. Congreso of the European Society for Surgery of the Shoulder and Elbow 
(ESSSE), Atenas, 20 al 23 de Septiembre de 2006. 
 
42 Congreso  Nacional SECOT, Sevilla, 4 al 7 de Octubre de 2005. 
 
41 Congreso Nacional SECOT, Madrid, 5 al 8 de Octubre de 2004. 
 
3rd European Congress of Sport Traumatology EFOST 2004. Madrid, 1-3 de abril de 
2004. 
 
40 Congreso Nacional SECOT, Tenerife, 1 al 4 de octubre de 2003. 
 
VII Jornadas de Traumatología de Sierra Nevada, del 26 de febrero al 1 de marzo de 
2003. 
 
XII Simposium Internacional de la Fraternidad Mudrespa, sobre Fracturas Articulares II 
(Miembro Superior), celebrado en Madrid, 18 y 19 de octubre de 2002. 
 
39 Congreso Nacional SECOT, Barcelona, 24 al 27 de septiembre de 2002. 
 
XX Congreso de la Sociedad Española de Artroscopia. Salamanca, 9-11 de mayo de 
2002. 
 
II Curso de Actualización en Cirugía de la Mano y Muñeca: Traumatismos Complejos 
de la Mano. Santander 7 y 8 de Febrero 2002. 
 
38 Congreso Nacional SECOT, Bilbao, 10 al 13 de Octubre de 2001. 
 
IX Reunión sobre Patología Quirúrgica Osteoarticular del Hospital Universitario de 
Getafe, “Traumatismos Complejos de la Extremidad Superior”. Getafe,  11 y 12 de 
Mayo de 2001. 
 



X Curso Internacional de Cirugía Reconstructiva Osteoarticular, Cirugía de la Rodilla. 
Servicio de C.O.T. del Hospital Universitario La Paz. Madrid, 23,24 y 25 de Abril de 
2001. 
 
I Curso de Actualización en Cirugía de la Mano: El Pulgar. Hospital “Ramón Negrete” 
de Mutua Montañesa, Santander, 8 y 9 de Febrero de 2001. 
 
Simposio Internacional sobre Innovaciones y Tendencias en la Cirugía Protésica. 
Fundación Areces, Madrid, 25 y 26 de Enero de 2001. 
 
Jornada Teórico Práctica de Osteosíntesis de la Mano. Stratec Medical, Madrid, 11 de 
Diciembre de 2000. 
 
VI Jornada de Invierno de la Sociedad Matritense de Traumatología y Ortopedia. 
Hospital Ramón y Cajal, Madrid 2 de Diciembre de 2000. 
 
IX Jornadas de Cirugía de la Mano. Madrid 13-17 de Noviembre de 2000. 
 
37 Congreso Nacional SECOT. Madrid, 3 al 6 de Octubre de 2000. 
 
IX Curso Internacional de Cirugía Reconstructiva Osteoarticular, Cirugía de Cadera. 
Madrid, 6,7 y 8 de Abril de 2000. 
 
IV Congreso SETRADE. Sitges, 30 de Marzo a 1 de Abril de 2000. 
 
2ª Reunión Multidisciplinaria sobre Enfermedades Musculoesqueléticas. Madrid, 3 y 4 
de Marzo de 2000. 
 
Simposium sobre Tratamiento Funcional de Fracturas. Madrid, 6 de Noviembre de 
1999. 
 
36 Congreso Nacional SECOT. Valencia, 5 al 8 de Octubre de 1999. 
 
MEDICINA DEPORTIVA 
 
IV Congreso Internacional Universitario de Ciencias de la Salud y Deporte, celebrado 
los días 18, 19 y 20 de Noviembre de 2010 en Madrid, con 23h y 30`lectivos. 
 
XI Jornadas sobre Medicina y Deporte de Alto Nivel. Comisión Médica del Comité 
Olímpico Español. Madrid, 18 y 19 de Septiembre de 2009. 
 
IX Jornadas sobre Medicina y Deporte de Alto Nivel. Comisión Médica del Comité 
Olímpico Español. Madrid, 28 y 29 de Septiembre de 2007. 
 
VIII Jornadas sobre Medicina y Deporte de Alto Nivel. Comisión Médica del Comité 
Olímpico Español. Madrid, 15 y 16 de Septiembre de 2006. 
 
2º Symposium FC Barcelona, Patología Tendinosa en el Deporte, Actualización. 
Barcelona, 28 de Abril de 2006. 
 



V Congreso de la Mutua General Deportiva, “Avances en Traumatología y 
Rehabilitación en el Deporte”. Tenerife-Sur, 2 al 5 de Junio de 2005. 
 
Congreso Internacional del Fútbol organizado por el Atlético de Madrid. Madrid, 19 y 
20 de Mayo de 2005. 
 
IV Congreso Internacional del Fútbol y las Ciencias del Deporte (Real Madrid C.F.). 
Madrid, 16 al 18 de Septiembre de 2004. 
 
III Congreso Internacional del Fútbol y las Ciencias del Deporte (Real Madrid C.F.). 
Madrid, 12-14 de Septiembre de 2002. 
 
20 Congreso de Medicina Deportiva BRUCOSPORT, Brujas (Bélgica), 19 y 20 de 
Octubre de 2001. 
 
I Simposio Internacional sobre “Lesiones Deportivas en el Niño y Adolescente”. 
Sevilla, 18 y 19 de Mayo de 2001. 
 
II Congreso Internacional del Fútbol y las Ciencias del Deporte. Madrid, 31 de Mayo y 
1 de Junio de 2000. 
 
IX Jornadas Internacionales de Medicina en Atletismo. Pamplona, 7, 8 y 9 de 
Noviembre de 1996. 
 
OTROS 
 
3ª Reunión Nacional de Médicos Residentes en Cirugía. Madrid, 22 y 23 de Octubre de 
1999. 
 



PONENCIAS, COMUNICACIONES, PÓSTERS Y  
CARTELES CIENTÍFICOS 
 
 
Ponencia “Artritis Séptica post-ligamentoplastia”, IX Simposio Internacional “Avances 
y Actualizaciones en Traumatología y Ortopedia”, Clínica CEMTRO, Madrid  18-20 de 
Noviembre 2010. 
 
Ponente en el VII Simposio Internacional Clínica CEMTRO sobre “Avances y 
Actualizaciones en Traumatología y Ortopedia”, Clínica CEMTRO, Madrid, 27-29 de 
Noviembre de 2008. 
 
Ponente en el VII Curso Internacional Teórico-Práctico de Patología de la Rodilla, 
Clínica CEMTRO, Madrid, 24-26 de Enero de 2008. 
 
Póster “Fractura de Estrés de Diáfisis Femoral Bilateral en Corredora de Fondo”. VIII 
Congreso Sociedad Española de Traumatología Deportiva (SETRADE), Sevilla, 4,5 y 6 
de Junio de 2009. 
 
Póster “Cirugía de Revisión del LCA en dos tiempos”. VIII Congreso Sociedad 
Española de Traumatología Deportiva (SETRADE), Sevilla, 4,5 y 6 de Junio de 2009. 
 
Comunicación “Tratamiento homeopático en tendinitis calcificante de hombro”. XXVII 
Congreso de la Sociedad Española de Medicina de Familia y Comunitaria, Valladolid, 
10 de Noviembre de 2007. 
 
Comunicación “Estabilización de las Fracturas de Pelvis tipo B de Tile, con 2 Fichas 
Supraacetabulares”, Segundo Premio de Comunicaciones Libres del XVIII Congreso 
SOMACOT, El Escorial, 20 de Octubre de 2007. 
 
Póster “Ventajas de la Tomografía Axial Computerizada para la Planificación 
Quirúrgica de las Fracturas del Anillo Pélvico”. XVIII Congreso SOMACOT, El 
Escorial, 20 de Octubre de 2007. 
 
Comunicación “Tratamiento homeopático en tendinitis calcificante de hombro” 
presentada en el XXIX Congreso Nacional Semergen, Sevilla, 3-6 Octubre de 2007. 
 
Póster “Fractura completa del escafoides tarsiano por fatiga en corredora”. VII 
Congreso SETRADE, Valencia, 17-19 de Mayo de 2007. 
 
Póster “Tratamiento quirúrgico de la fractura de estrés del cuello femoral. A propósito 
de un caso”. VII Congreso SETRADE, Valencia 17-19 de Mayo de 2007. 
 
Póster “Estudio con Resonancia Magnética del Tendón Rotuliano previo a la 
reconstrucción del LCA”. VII Congreso SETRADE, Valencia 17-19 de Mayo de 2007. 
 
Póster “Tratamiento ortopédico satisfactorio de lesión compleja en columna cervical 
superior”. XIV Simposium Internacional de la Fraternidad Muprespa: Actualizaciones 
en Cirugía de la Columna Vertebral. Madrid, 20 y 21 de Octubre de 2006. 
 



Cartel Científico “Razones para implantar un fijador con dos fichas supra-acetebulares 
en las fracturas tipo B de Tile”. 43 Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona,  4 al 6 
de Octubre de 2006. 
 
Póster científico “Surgical Treatment of Acromioclavicular Dislocations with the 
Phemister Technique: Long term results”, nominado como mejor póster en el 20th 
Congreso de la Sociedad Europea de Hombro y Codo (SECEC-ESSSE), Atenas, 20-23 
de Septiembre de 2006. 
 
Comunicación “Resonancia Magnética y Artroscopia de Muñeca”. 42 Congreso 
Nacional de la SECOT. Sevilla,  4 al 7 de Octubre de 2005. 
 
Comunicación “Técnica de Phemister: Resultados a largo plazo”. 42 Congreso Nacional 
de la SECOT. Sevilla,  4 al 7 de Octubre de 2005. 
 
Cartel Científico “Estudio preoperatorio con Resonancia Magnética del Tendón 
rotuliano para plastia autologa de LCA”. 42 Congreso Nacional de la SECOT. Sevilla,  
4 al 7 de Octubre de 2005. 
 
Cartel Científico “Bursitis infrarrotuliana superficial gigante de rodilla: A propósito de 
un caso”. 42 Congreso Nacional de la SECOT. Sevilla,  4 al 7 de Octubre de 2005. 
 
Cartel científico “Rotura de plastia sintética de LCA”. V Congreso la Sociedad 
Española de Traumatología del Deporte (SETRADE). Barcelona, 14 y 15 de abril de 
2005. 
 
Cartel Científico “Aloinjerto de refuerzo cortical para defectos femorales”. XIII 
Simposium Internacional sobre Aloinjertos y Sustitutos Óseos en Traumatología y 
Ortopedia, celebrado en la Fraternidad Muprespa de Madrid, Octubre de 2004. 
 
Cartel Científico “Treatment of wound necrosis after Achilles tendon surgery”. 3rd 
European Congress of Sport Traumatology EFOST 2004. Madrid, 1-3 de abril de 2004. 
 
Cartel Científico “Kneecap alignment disorders in young sport fans”. 3rd European 
Congress of Sport Traumatology EFOST 2004. Madrid, 1-3 de abril de 2004. 
 
Cartel Científico “Arthroscopy and kneecap diseases in young sport fans”. 3rd 
European Congress of Sport Traumatology EFOST 2004. Madrid, 1-3 de abril de 2004. 
 
Comunicación “Protocolo de actuación y tratamiento en infecciones de artroplastias 
totales de rodilla” presentada en el XV Congreso de la Sociedad Matritense de Cirugía 
Ortopédica y Traumatología (SOMACOT), celebrado el 7 y 8 de mayo de 2004 en la 
Fundación Hospital Alcorcón. 
 
Cartel Científico “Luxación-disociación de hemiartroplastia bipolar de cadera”. 40 
Congreso Nacional de la SECOT. Tenerife, 1-4 de octubre de 2003. 
 
Comunicación “Artrolisis artroscópica en prótesis total de rodilla. Nuestra experiencia a 
10 años”. 40 Congreso Nacional de la SECOT. Tenerife, 1-4 de octubre de 2003. 
 



Cartel Científico “Luxación bilateral anterior de hombro con fractura de ambos 
troquíteres”. 40 Congreso Nacional de la SECOT. Tenerife, 1-4 de octubre de 2003. 
 
Comunicación “Resultados de la artroplastia de suspensión dinámica de Scheker en el 
tratamiento de la rizartrosis”. 40 Congreso Nacional de la SECOT. Tenerife, 1-4 de 
octubre de 2003. 
 
Comunicación “Estudio preliminar del tratamiento homeopático en tendinitis 
calcificante del hombro”. 40 Congreso Nacional de la SECOT. Tenerife, 1-4 de octubre 
de 2003. 
 
Cartel Científico “Uso de clavo Grosse-Kempf para artrodesis de tobillo”. 40 Congreso 
Nacional de la SECOT. Tenerife, 1-4 de octubre de 2003. 
 
Comunicación “Inestabilidad rotuliana en ortopedia infantil”. 40 Congreso Nacional de 
la SECOT. Tenerife, 1-4 de octubre de 2003. 
 
Cartel Científico “Sarcoma fusocelular agresivo en muslo”. 40 Congreso Nacional de la 
SECOT. Tenerife, 1-4 de octubre de 2003. 
 
Comunicación “Indicaciones del colgajo antecubital fasciograso en COT”. 40 Congreso 
Nacional de la SECOT. Tenerife, 1-4 de octubre de 2003. 
 
Cartel Científico “Neuropatía del mediano consecuencia de fractura de extremidad del 
radio distal”. 40 Congreso Nacional de la SECOT. Tenerife, 1-4 de octubre de 2003. 
 
Comunicación “Our Experience in treatment of osteoarthritis of trapezoid metacarpal 
joint with Schecker’s technique”. 25-28 junio de 2003. Lisboa (Portugal). 
 
Comunicación “Tratamiento del tumor de células gigantes en extremidad distal del 
radio” presentada en el Congreso de la SOMACOT, en Madrid, el 9 de mayo de 2003. 
 
Cartel Científico “Un tratamiento homeopático para la tendinitis calcificante de 
hombro” presentado en las IV Jornadas de Atención Primaria del Área I, que han tenido 
lugar en Madrid los días 23 y 24 de abril de 2003. 
 
Comunicación “Tratamiento de los tumores de células gigantes localizados en la 
extremidad distal del radio con injerto de peroné vascularizado” presentada en el XVI 
congreso de la Sociedad Española de Cirugía de la Mano, celebrado en Pamplona los 
días 23 al  25 de abril de 2003. 
 
Cartel Científico “Clínica neurológica consecuencia de una fractura conminuta de 
extremidad distal del radio” presentado en el XVI congreso de la Sociedad Española de 
Cirugía de la Mano, celebrado en Pamplona los días 23 al  25 de abril de 2003. 
 
Cartel Científico “Colgajo neurocutáneo supramaleolar externo para cobertura de 
necrosis cutánea en plastia del tendón de Aquiles”. 39 Congreso Nacional de la SECOT. 
Barcelona, 24-27 de Septiembre de 2002. 
 



Cartel Científico “Injerto vascularizado de cresta iliaca en la necrosis cefálica del 
fémur”. 39 Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona, 24-27 de Septiembre de 2002. 
 
Cartel Científico “Dificultades técnicas en la artroplastia total en artrodesis de cadera”. 
39 Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona, 24-27 de Septiembre de 2002. 
 
Cartel Científico “Complicación extraordinaria en fractura de la extremidad distal del 
radio”. 39 Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona, 24-27 de Septiembre de 2002. 
 
Cartel Científico “Injerto de peroné vascularizado en pseudoartrosis de húmero cuando 
han fracasado otras técnicas”. 39 Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona, 24-27 de 
Septiembre de 2002. 
 
Cartel Científico “Técnica de McLaughlin en la luxación posterior de hombro”. 39 
Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona, 24-27 de Septiembre de 2002. 
 
Cartel Científico “Osteocondroma femoral y claudicación vascular intermitente”. 39 
Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona, 24-27 de Septiembre de 2002. 
 
Comunicación “Tratamiento de la consolidación viciosa en fracturas de tibia”. 39 
Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona, 24-27 de Septiembre de 2002. 
 
Cartel Científico “Estudio radiológico de la artroplastia de rodilla con rayo oblicuo”. 39 
Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona, 24-27 de Septiembre de 2002. 
 
Comunicación “La patología meniscal en niños y adolescentes”. 39 Congreso Nacional 
de la SECOT. Barcelona, 24-27 de Septiembre de 2002. 
 
Comunicación “Uso de la artroscopia ante patología rotuliana en niños y pacientes 
jóvenes”. 39 Congreso Nacional de la SECOT. Barcelona, 24-27 de Septiembre de 
2002. 
 
Comunicación “Meniscus pathology in children and young patients. Our experiencie”. 
Congreso Anual Checo y Eslovaco de Cirugía Pediátrica. Praga (República Checa), 22 
al 24 de Mayo de 2002. 
 
Comunicación “Evaluation and treatment of patella instability in children and young 
patients”. Congreso Anual Checo y Eslovaco de Cirugía Pediátrica. Praga (República 
Checa), 22 al 24 de Mayo de 2002. 
 
Cartel Científico “Patella diseases in children Poster and young patients: the role of the 
arthroscopy”. Congreso Anual Checo y Eslovaco de Cirugía Pediátrica. Praga 
(República Checa), 22 al 24 de Mayo de 2002. 
 
Comunicación “Una alternativa para las secuelas de fracturas de la extremidad distal del 
radio”. XV Congreso de la Sociedad Española de Cirugía de la Mano. Sevilla, 9,10 y 11 
de Mayo de 2001. 
 



Cartel Científico “Tibia vara debida a displasia focal fibrocartilaginosa. Corrección 
espontánea de la deformidad”. 38 Congreso Nacional de la SECOT. Bilbao, 10 al 12 de 
Octubre de 2001. 
 
Cartel Científico “Artroplastia de interposición con prótesis de Neer en caderas de 
paciente con parálisis cerebral infantil”. 38 Congreso Nacional de la SECOT. Bilbao, 10 
al 12 de Octubre de 2001. 
 
Cartel Científico “Genu valgum unilateral en paciente con coxa vara”. 38 Congreso 
Nacional de la SECOT. Bilbao, 10 al 12 de Octubre de 2001. 
 
Cartel Científico “Luxación posterior de hombro en niño. A propósito de un caso”. 38 
Congreso Nacional de la SECOT. Bilbao, 10 al 12 de Octubre de 2001. 
 
Cartel Científico “Luxación posterior glenohumeral bilateral: A propósito de un caso”. 
38 Congreso Nacional de la SECOT. Bilbao, 10 al 12 de Octubre de 2001. 
 
Cartel Científico “Angioleiomioma en el primer dedo del pie: A propósito de un caso”. 
38 Congreso Nacional de la SECOT. Bilbao, 10 al 12 de Octubre de 2001. 
 
Comunicación “Fracturas de estrés en la infancia”. 37 Congreso Nacional de la SECOT. 
Madrid, 3 al 6 de Octubre de 2000. 
 
Cartel Científico “Lesiones femorales por alta energía: a propósito de dos casos”. 37 
Congreso Nacional de la SECOT. Madrid, 3 al 6 de Octubre de 2000. 
 
Cartel Científico “Luxación subastragalina: una lesión asociada al baloncesto”. II 
Congreso Internacional del Fútbol y las Ciencias del Deporte. Madrid, 31 de Mayo y 1 
de Junio de 2000. 
 
Cartel Científico “Una lesión poco frecuente en el fútbol: la luxación tibioperonea 
proximal”. II Congreso Internacional del Fútbol y las Ciencias del Deporte. Madrid, 31 
de Mayo y 1 de Junio de 2000. 
 
MEDICINA DEPORTIVA  
 
Comunicación “Epidemiología de las Lesiones Musculares en la Selección Nacional de 
Atletismo”. XVII Jornadas Nacionales de Traumatología del Deporte, Murcia 13 y 14 
de Marzo de 2008. 
 
Comunicación “Epidemiología de las lesiones de ligamentos en la selección nacional de 
atletismo”. XII Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte, V 
Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte, Sevilla 24-27 de Octubre de 2007. 
 
Comunicación “Epidemiología de las Tendinopatías en la selección nacional de 
atletismo”. XII Congreso de la Federación Española de Medicina del Deporte, V 
Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte, Sevilla 24-27 de Octubre de 2007. 
 



Comunicación “Influencia de la actividad física en las concentraciones séricas de Cobre 
y Zinc”. XXIV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Bioquímica Clínica y 
Patología Molecular, celebrado en Valladolid del 19 al 21 de Octubre de 2005. 
 
 

PUBLICACIONES CIENTÍFICAS 
 
 
“Tratamiento quirúrgico de las luxaciones acromioclaviculares con la técnica de 
Phemister. Revisión de resultados a largo plazo”. Patología del Aparato Locomotor, 
2006, Vol 4, Nº3: 157-166. 
 
 “Cirugía de revisión de cadera con cajas de reconstrucción” Hospital General (Revista 
Oficial del Hospital General Universitario Gregorio Marañón). 2004, 4-7, 38-44. 
 
“Uso de aloinjerto osteoarticular en osteosarcoma de húmero”. Avances en 
Traumatología, 33/1 2003, 49-52. 
 
“Traumatismo en la mano tras síncope” del Libro de Casos Clínicos de Residentes en 
Cirugía Ortopédica y Traumatología Nº 3– Año 2003. 
 
“Impotencia funcional en ambos brazos, tras crisis convulsiva” del Libro de Casos 
Clínicos de Residentes en Cirugía Ortopédica y Traumatología Nº 3– Año 2003. 
 
“Dolor lumbar en adolescente” del Libro de Casos Clínicos de Residentes en Cirugía 
Ortopédica y Traumatología Nº 3– Año 2003. 
 
“Tumoración en antebrazo” del Libro de Casos Clínicos de Residentes en Cirugía 
Ortopédica y Traumatología Nº 3– Año 2003. 
 
“Hallazgo incidental en radiografía de tórax” del Libro de Casos Clínicos de Residentes 
en Cirugía Ortopédica y Traumatología Nº 3– Año 2003. 
 
“Fractura abierta grado IIIB en paciente de 57 años” del Libro de Casos Clínicos de 
Residentes en Cirugía Ortopédica y Traumatología Nº 3– Año 2003. 
 
“Paciente con hallux valgus unilateral” del Libro de Casos Clínicos de Residentes en 
Cirugía Ortopédica y Traumatología Nº 2 – Año 2002. 
 
“Paciente comicial con dolor en ambos hombros” del Libro de Casos Clínicos de 
Residentes en Cirugía Ortopédica y Traumatología Nº 2 – Año 2002. 
 
“Debilidad en mano y tumoración en fosa bicipital” del Libro de Casos Clínicos de 
Residentes en Cirugía Ortopédica y Traumatología Nº 2 – Año 2002. 
 
“Tumoración persistente en clavícula derecha” del Libro de Casos Clínicos de 
Residentes en Cirugía Ortopédica y Traumatología Nº 2 – Año 2002. 
 



“Dolor de cadera invalidante en adolescente con antecedente de luxación traumática de 
cadera” del Libro de Casos Clínicos de Residentes en Cirugía Ortopédica y 
Traumatología Nº 2 – Año 2002. 
 
 

OTRAS PUBLICACIONES 
 
 
“Diagnostico y Tratamiento de las lesiones de la Articulación de Lisfranc” Prevenir 
(Revista de la Mutualidad General Deportiva). Año 12. Septiembre-Octubre 2009, 
Número 39. 
 
“El pulgar del esquiador” Prevenir (Revista de la Mutualidad General Deportiva). Año 
12. Enero-Febrero 2009, Número 37. 
 
“Pubalgia y dolor inguinal en el Corredor” Nikerunning Magazine, Número 29, Año V, 
Primavera 2009. 
 
“Lesiones Osteocondrales del Tobillo” Prevenir (Revista de la Mutualidad General 
Deportiva). Año 11. Noviembre-Diciembre 2008, Número 36. 
 
“Lesiones por sobrecarga del Tendón Tibial Posterior” Prevenir (Revista de la 
Mutualidad General Deportiva). Año 11. Noviembre-Diciembre 2008, Número 36. 
 
“La Rodilla del Saltador” Prevenir (Revista de la Mutualidad General Deportiva). Año 
11. Septiembre-Octubre 2008, Número 35. 
 
“El frío y el corredor” Nikerunning Magazine, Número 28, Invierno 2008. 
 
“El tendón de Aquiles del corredor” Nikerunning Magazine, Número 27, Otoño 2008. 
 
“El hierro y el corredor” Nikerunning Magazine, Número 26, Primavera 2008. 
 
“Cuando el hueso dice basta: Fracturas de estrés en el corredor” Nikerunning Magazine, 
Número 25, Año IV, Invierno 2007-2008. 
 
“Clasificación y Tratamiento de las Fracturas Proximales del Quinto Metatarsiano” 
Prevenir (Revista de la Mutualidad General Deportiva). Año 11. Enero-Febrero 2008, 
Número 32: 56-60. 
 
“El entrenamiento invisible” Nikerunning Magazine, Número 24, Año III, Otoño 2007. 
“Asma y carrera” Nikerunning Magazine, Número 23, Año III, Verano 2007. 
 
“Comentarios a la lista de sustancias y métodos prohibidos en el deporte” Prevenir 
(Revista de la Mutualidad General Deportiva). Año 10. Marzo-Abril 2007, Número 28: 
36-41. 
 
“La Rodilla del Corredor: Síndrome de la Cintilla Iliotibial”. Prevenir (Revista de la 
Mutualidad General Deportiva). Año 10. Enero-Febrero 2007, Número 27. 
 



“Diagnóstico y tratamiento de las fracturas de estrés del escafoides tarsiano”. Prevenir 
(Revista de la Mutualidad General Deportiva). Año 9. Noviembre-Diciembre 2006, 
Número 26. 
 
“Lesiones del Ligamento Cruzado Anterior en el deportista”. Prevenir (Revista de la 
Mutualidad General Deportiva). Año 9. Mayo 2006, Número 24: 37-47. 
 
“Lesiones del Ligamento Cruzado Posterior”. Prevenir (Revista de la Mutualidad 
General Deportiva). Año 9. Marzo 2006, Número 23: 10-17. 
 

DOCENCIA 
 
 
Seminario “Radiología” de 5 horas de duración. Curso de postgrado “Experto en 
Fisioterapia del Deporte” de la Universidad de Alcalá, Departamento de Fisioterapia, 
2006-2007. 
 
Profesor de Anatomía de la Escuela Nacional de Entrenadores de la Real Federación 
Española de Atletismo para Entrenador de Club (Nivel II), de 10 horas lectivas, 
celebrado en Madrid, curso 2008 y curso 2009. 
 
 
 
 
 
 


